
 

Cena 
Trozos de pollo 

Papas fritas 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Palillo de queso 
 100% Jugo de Fruta 

 

Cena 
Corndog 

Frijoles horneados 
Taza de fruta 

Leche 
Bocadillo 

Pan de desayuno 
100% Jugo de Fruta 

 
 

Cena 
Pizza 

Tator Tots 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Palomitas de maíz 
 100% Jugo de Fruta 

 

Cena 
Taco de Carne 
Maíz dorado 
Taza de fruta 

Leche 
Bocadillo 

Arroz Krispy Treat 
 100% Jugo de Fruta 

 
 
 

Cena 
Sándwich de pollo 

Judías verdes 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Munchies Munch Mix 
 100% Jugo de Fruta 

 

 
 

Martin Luther 
King Jr. Day 

Cena 
Corndog 

Frijoles horneados 
Taza de fruta 

Leche 
Bocadillo 

Pan de desayuno 
100% Jugo de Fruta 

 

Cena 
Pizza 

Tator Tots 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Palomitas de maíz 
 100% Jugo de Fruta 

 
 

Cena 
Taco de Carne 
Maíz dorado 
Taza de fruta 

Leche 
Bocadillo 

Arroz Krispy Treat 
 100% Jugo de Fruta 

 
 

Cena 
Sándwich de pollo 

Judías verdes 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Munchies Munch Mix 
 100% Jugo de Fruta 

 

 
 
 

Annual Leave Day 

 
 
 

Annual Leave Day 

Cena 
Pizza 

Tator Tots 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Palomitas de maíz 
 100% Jugo de Fruta 

 

Cena 
Taco de Carne 
Maíz dorado 
Taza de fruta 

Leche 
Bocadillo 

Arroz Krispy Treat 
 100% Jugo de Fruta 

 
 

Cena 
Sándwich de pollo 

Judías verdes 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Munchies Munch Mix 
 100% Jugo de Fruta 

 

Las comidas de la cena se 
sirven en los siguientes 

programas después de la 
escuela: 

 
Pisgah Forest Elementary  

 
Rise and Shine 

 
Boys and Girls Club 

 
Boys and Girls Teen Club 

 
Rosman Youth Support 

Center 
 

Los refrigerios se sirven 
en los siguientes 

programas después de la 
escuela: 

 
 Boys and Girls Club  

 
Boys and Girls Teen Club 

 
 

Días de lanzamiento anticipado: 
Merienda solo para Boys and Girls 

Club y Teen Center 
 

Se sirve un 1% de leche sin sabor y 
un 1% de leche chocolatada. 

 
 
 
 

11-20-2023 
Esta institución es una proveedora 

de igualdad de oportunidades. 
 
 

Transylvania County Schools 
Menús de cena y merienda después de la escuela 

 
 

Cena 
Pizza 

Tator Tots 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Palomitas de maíz 
 100% Jugo de Fruta 

 

Cena 
Taco de Carne 
Maíz dorado 
Taza de fruta 

Leche 
Bocadillo 

Arroz Krispy Treat 
 100% Jugo de Fruta 

 
 

Cena 
Sándwich de pollo 

Judías verdes 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Munchies Munch Mix 
 100% Jugo de Fruta 

 
 

Cena 
Trozos de pollo 

Papas fritas 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Palillo de queso 
 100% Jugo de Fruta 

 
 

Cena 
Corndog 

Frijoles horneados 
Taza de fruta 

Leche 
Bocadillo 

Pan de desayuno 
100% Jugo de Fruta 

 
 

 
 

Winter Break 

Cena 
Corndog 

Frijoles horneados 
Taza de fruta 

Leche 
Bocadillo 

Pan de desayuno 
100% Jugo de Fruta 

 

Cena 
Pizza 

Tator Tots 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Palomitas de maíz 
 100% Jugo de Fruta 

 


